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1. Bevezetés

Dolgozatom témajat azért vélasztottam, mert az Inter-Crosse kdzel all
hozzam, midta a féiskolara keriiltem, vagyis 2006 szeptembere ota tizom. Eleinte
mezoényjatékos voltam, de a 2007-es évvégén kiprobaltam magam a kapuban is,
attol fogva ezen a poszton szerepelek. Szamomra nagyon érdekes ez a sportag,
mert hasonldan a jégkoronghoz vagy a floorball-hoz, nem elég, ha a jatékosnak
csak a labdaérzéke kitiind, itt még egy plusz dologgal, az iitével is kell bannia! Ez
kilon nehézsége és egyben szépsége is a jatéknak, mivel ez masfajta cselezési €s
16vési lehetdségeket kinal.

Erdekesnek tartom a LaCrosse kialakulasat, valamint ahogy abbol kifejlodott
még egy-két vallfaja. Mint példaul az Inter-Crosse is.

Manapsadg nem sokan ismerik ezt a sportagat, ezért gondoltam, hogy egy
felmérést készitek azok kozt, akik szintén a féiskolara jarnak, de nem testneveld-
edzé vagy rekreacio szervezd szakos hallgatok. A kérdéiv célja az volt, hogy
lathatova valjon, mégis mennyien hallottak méar az Inter-Crosse-rél valamit. Egy
masik felmérést a jelenlegi és volt jatékosok korében vegeztem, akinél az
érdekelt, hogy milyen médon kerlltek kapcsolatba ezzel a jatékkal.

Sok embernek meséltem mar errdl a sportrdl, mindig ugy kezdtem, hogy
annyit mondtam: Inter-Crosse-ozom. Ez utan vartam a hatést, hogy mit reagalnak
ra az emberek. Volt, aki csak nézet rdm, hogy ez most vicc, ilyen nincs is szerinte,
de akadt olyan is, aki megprébalt talalgatni, és valamilyen motorsporthoz sorolta
volna ezt a labdajatékot. A bemutatasa utan a tébbség rajon, hogy valahol mar
latott ilyet - lehet, hogy televizidban —, csak a nevét nem tudtak.

Jovobeli terveim kozt szerepel, hogy minél tdbb emberrel megismertessem, és
megszerettessem ezt a kilénleges sportagat, valamint elhatarozasom egy sajat
egyesuletet létrehozasa valahol Szombathelyen kiviil, aminek az edzéje is
szeretnék lenni! Igy alkalom nyilna ra, hogy Magyarorszagon is tobb versenyt
rendezhesslink, illetve a két, vagy tobb csapat talan egymast is jobban fejlodésre

sarkalja majd!



2. Hipotézis

Allitasok szerint, a LaCrosse és annak vélfajai, a vilag leggyorsabb, kétlabon
tizhetd csapatsportjai! Vajon az egyedi szabalyok miatt lett annyira dinamikus ez
a jaték, mint amennyire mondjak? Vagy esetleg a kilonleges, talan furcsa
felszerelések és jatékszerek sajatossagaibol kiindulva valhatott rettentéen gyorssa
a jaték menete? Honnan ered egyaltalan ez a fajta labdajatek? Kik és miért
kezdték el eldszor jatszani? Es egyaltalan biztos, hogy jatéknak szantak kitalal6i?
Mennyire elterjedt ez a sportdg a vildgon? Mindezekre a kérdésekre, Ugy
kaphatunk valaszt, ha megismerjiuk magat a jatékot, annak menetét, eredetét és az

egyéb hozza tartoz6 dolgokat, mint példaul a felszereléseket.

3. Elterjedés és torténelem

3.1. Amerikaban:

A Cherokee indidnok jatszottdk eldszor, vallasos ritudléikon és kiilonbozo
ceremoniajukon. Nem kellett hozza kilondsebb dolog, csak egy bot, amit iit6ként
hasznélhattak és valamilyen targy, amit labda gyanant dobaltak.

~ Cherokee nyelven ,da-

nah-wah’uwsdi”-nak,
vagyis a haboru
kistestvérének nevezik,
mert ezzel a jatékkal
' : szoktak felkészllni a
haborikra, vagy a
torzsoén belll egymas

—--p A u’““**-**f“’ kozt jatszottak, vagy

mas torzsek ellen. Kivalo katonai edzésnek szamitott. Akkoriban még nem voltak
nagyon korlatok, hogy mennyien lehetnek a palyan, illetve, hogy mekkora legyen
a palya. A létszdm akér 100-t6l 1000 f6ig is valtozhatott csapatonként. A kapukat
konnyedén megoldottak sziklakbol, vagy fakbdl és ezek egymastol 500-600



méterre is lehettek, de el6fordult olyan is, amikor 10-15 kilométer hosszu volt a
palya! A hatalmas méretek és elképeszté létszam miatt, a jatékidé sem a
megszokott képen alakult. A rdvidebbek napkeltétél napnyugtaig tartottak, de
lehetett akar 2-3 napos is egy kiizdelem. A mai Dél-Ontario és Eszak-New York
tertletén éltek az Iroquois indidnok, akik ,,baggataway”-nek vagy ,,teweraathon”-
nak nevezték ugyanezt a jatékot. Ok mar sokkal szervezettebben jatszottak. A
csapatok létszama 12-15 ember lehetett mar csak, és a palya is korulbelul 35-37
meter hosszu lehetett. 1636-ban eldszor irt errdl a kiilonds ,,jelenségrol” Jean de
Brebeuf francia misszionarius. O nevezte el a jatékot LaCrosse-nak, ami franciaul
keresztet jelent, mert szerinte a gorbe iit6, nagyon hasonlitott a plispoki bothoz. A
képen lathatd iiték alapjan juthatott
erre a dontésre. Ezeknek az iitéknek a
vége meg volt gorbitve és oda
rogzitették a halot, igy tudtak a labdat
jobban megtartani vele. A szabalyok
rogzitését csak 1800 korul kezdték el

az orszagban letelepedd francia

telepesek. Meghataroztak a palya méreteit, a szabalyokat és a csapatok Iétszamat
is kikototték. Mivel egyszeribbé valt a jaték, tobben megkedvelték ¢s egyre
népszeriibb lett a Kanadaiak korében, ezért 1859-ben nemzeti jatekka
nyilvanitottak. A 20. szazad elejére, annyira elterjedté valt, hogy sok amerikai
gimnaziumban és kozepiskolaban jatszottdk. Olimpiai sportag is volt 1904-ben,
ahol nem meglepé moédon Kanada lett a bajnok, illetve 1908-ban, de ezt kdvetéen
az Olimpiai Bizottsag torolte a jatékok kozill, azzal az indokkal, hogy nem
eurdpai sportag, mivel Anglidban, Skociaban és Ausztraliaban jatszottak csak.
Ezek utan csak bemutatd jelleggel szerepelt az 1928-as, 1932-es és az 1948-as
Olimpiakon. Manapsag mar szerte a vilagon ismerik és tizik a LaCrosse-t, kdztlk

Magyarorszagon, Budapesten is egy csapatrol tudni.

3.2. Pierre Filion:

Az Inter-Crosse feltalaloja, egy szocidlpszichologus és testneveld tanar, a

Nemzetkdzi Inter-Crosse SzoOvetség elndke, a kanadai Quebec-bél szarmazod



Pierre Filion. 1980-ban taldlta fel a LaCrosse-ra épiilé jatékot, ami 1982-ben
Inter-Crosse néven jott létre. 1985-ben eclkezdddtek az elsé jatékok és
probalkozasok. Ebben az évben megalakult a Nemzetkdzi Inter-Crosse Szdvetség,
azaz a FIIC, ezzel egyiitt elkezd0dott a sportag terjesztése és népszerlsitése is. Az
els6 nemzetkozi jatékokat, a World Games-t, azaz a Vilag Jatékokat, 1987-ben
rendezték, mig az els6é Vilagbajnoksagra 1999-ig kellett varni.

3.3. Magyarorszagi megjelenése:

A sportag hazénkban valo elterjedése Szakaly Ferenc testneveld tanar érdeme.
Szakaly Ferenc a sportaggal elészor 1998-ban a Testnevelési Egyetemen
kétévente megrendezett, Nemzetk6zi Testnevelé Tanari Tovabbképzésen

ismerkedett meg.

A rendezvényen Floriane Cotnoir asszony a Nemzetkdzi Szdvetseég alelnoke
tartott eldadast és bemutatd foglalkozast. Az jdonsag varazsa magaval ragadta
Szakaly Ferencet, aki Floriane asszonytol 12 darab iitét kapott ajandékba, azzal a
feltétellel, hogy megismerteti ezt a sportagat a kornyezetében. A kés6bbiekben
még tobb iitével és felszereléssel tAmogatta a Nemzetkozi Szovetség a sportag
fejlédését hazankban.

Az els6 12 darab iit6 a Berzsenyi Daniel Fdiskola Testnevelés Tanszékére
kerult, ahol Horvath Zoltan tanar urnak is megtetszett az Inter-Crosse.
1999. aprilis 21-én a Berzsenyi Daniel Fdiskolan Jaték és szabadiddsportok az
oktatdsaban cimmel nyilt szakmai napon kerilt bemutatasra a megye minden
részébol érkezd testneveld tanaroknak az Inter-Crosse. Sok érdeklodd volt, és
sokan felszerelést is szerettek volna vasarolni, de sajnos akkor még a
vamszabalyok ezt nem tették lehet6vé.
A szakmai napon részt vett Horvath Tihamér szaktandcsadd, akinek szintén
megtetszett a jaték és az Apaczai Kiad0 segitségével megjelenhetett a 7-8.
osztalyos testnevelési kézikonyvben. Ez biztositotta az orszagos népszertisitést,
mivel a kiadvany eljutott minden altalanos iskolaba.
2000-ben a Testnevelési Egyetemen megrendezett Nemzetkdzi Testneveld Tanari

Tovabbképzésen Szakaly Ferenc és Floriane Cotnoir asszony mar egyutt



ismertették az Inter-Crosse-t a résztvevokkel. A bemutatd ismét eredményes vollt,
egy budapesti iskola vaséarolt felszerelést.

Héarom évnek kellett eltelnie ahhoz, hogy Szakaly Ferenc ¢€loben is lathassa a
jatékot, ugyanis a Nemzetkozi Szovetség 2001-ben az addig végzett munkaja
miatt meghivta az olaszorszagi Lecco-ban megrendezésre keriil6 Vilag Kupara. A
sportdg hazai képviselje itt felkérést kapott a 2002-edik évi Vildg Kupa
magyarorszagi megrendezésere, amit termeszetesen nem is utasitott vissza. Az
esemény megrendezése kisebb akadéalyokba iitk6zott, a legjelentdsebb koziiliik a
szponzorok hianya volt, amit végiil Kalmar Attila a Pannonsport ligyvezetd
igazgatoja oldott meg, innentél megindultak a szervezési munkak.

2002 tavaszan a vezetdség Németh Livia, Kalmar Attila, Nagy Csaba ¢és Szakaly
Ferenc Olaszorszagba utaztak a szerz6dés megkotésére.

Rendez6 félként elvart dolog volt, hogy egy férfi és egy ndi csapatot is ki tudjunk
allitani. A foiskolarol jelentkez6kbol és Szakaly Ferenc tanitvanyaibdl megalakult
csapat elkezdhette az edzéseket. 2002 juniusaban utazott ki a tarsasag Lecco-ba,
ahol harom mérkdzésen tapasztalhattdk meg a jaték sajatossagait.

A sportag népszeriisitése ezek utan tovabb folytatodott. Két alkalommal is,
tovabbképzés keretében ismerkedhettek meg testneveld tanarok az Inter-Crosse-
szal. Mindketté Vassuranyban keriilt megrendezésre.

2002. julius 24 és augusztus 01. kozott kerllt megrendezesre mind a Vilag Kupa,
mind pedig a Vilagjatékok is Szombathelyen, ahol 15 nemzet sportoldja vett részt
és a rendezes a Nemzetk0zi SzOvetség tetszéset is elnyerte. A Magyar Inter-
Crosse Egyesulet 2002. oktober 3-an alakult meg. Azlta rengeteg bemutatdn

vettek részt a csapattagok

kisebb-nagyobb ter- CrOSs

létszamban. Minden évben & Q
legalabb kétszer-haromszor W
kilatogat a csapat Pragaba, /

valamint Prievidzabol és
Olaszorszaghdl is kap az Vir
o Szombathely
egyestlet meghivast

kiilonbozd tornakra. 2008 nyaran a Vilag Kupara egy tizennyolc fOs tarsasag



utazott el a svajci Kriens véarosaba. Az idei év junius 19-21-ig kerdl
megrendezésre a Pannon Kupa, majd egy nagyobb szabasu rendezvény, a Vilag
jatékok lebonyolitasara isméet Szombathelyen ker(l sor 2009. jalius 7-12-ig.

Az el6bbi egy kisebb sportrendezvény, ahol 5-6 csapat kap meghivast Szakaly
Ferenctél. Altalaban azok a csapatok jonnek el akiknél évkozben jart a magyar
delegécid.

Ennél nagyobb esemény, a Vilag Kupa, amit 2006-ig minden évben
megrendeztek, azéta viszont csak kétévente kerll ra sor, mindig mas helyszinen.
Ezen a megmérettetésen a résztvevd hat-nyolc orszag csapatai kiizdenek meg
egymassal. Itt a sportag legjobbjai jelennek meg az adott orszagokbdl.

A legnagyobb talalkozo, az évente megrendezett Vilag Jatekok. Ezt is szinten
mindig mas helyszinen rendezik meg, ahol a sportag ,,szerelmesei” talalkoznak
egymassal. A korhatar 18 évt6l akar 65 évesig is lehet! A rendez6 orszagok
altalaban ki szoktdk hasznalni az alkalmat, sajat kultirdjuk és szokasaik
bemutatasara. Minden nap kiilon musorral is késziilnek a vendégek szamara. A
verseny érdekessége, hogy nem csapatok jelentkeznek, hanem csak jatékosok. A
csapatok a hazigazdak altal keriilnek kisorsolasra a jelentkezdk koziil. Rendszerint
hat-nyolc csapatot szoktak alakitani, amelyeket Ugy jel6lnek, hogy az egy
csapatba tartozok, azonos szinii mezt kapnak, amit utdna eltehetnek emlékbe.
Ezek utan csak a szinek versenyeznek egymas ellen, egy nagyon hangulatos,
barati kdrnyezetben, ahol csakis a jaték szamit! A sorsolas lényege, hogy
keveredjenek a résztvevok, igy a kommunikacié csak uigy folyhat csapaton beliil,
hogy azt mindenki megeértse. Egyarant keriilhet 0ssze férfi és n6, fiatal és idds,

kanadai és cseh. A vilagon mashol nem létezik ehhez foghat6 versenyszam!
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4. Jatekfajtak

4.1. A LaCrosse

Minden jatékos kezében egy bot van, aminek az egyik végére hald van
erdsitve, amivel el tudjak kapni a labdat és ugyanUgy tovabb is tudjak passzolni.
Ezt a halés botot nevezik crosse-nak. Ebben a sportban sok az idegen sz6, ami
annak koszonhetd, hogy hazdnkban még annyira nem elterjedt, igy a két fajtdjat is
angol szavakkal jel6lik, ugymint outdoor, a szabadtéri valtozata, valamint az
indoor, ami a teremben jatszott valfajat jelenti. Kint egyarant izhetd f61don, fiivon
vagy mifiivon is, de bent altalaban jégkorongcsarnokban jatsszak, miianyag

boritason illetve el6fordulhat itt is a miifiives palya.

4.1.1. A jatékido:

Negyedenkeént tiz percet kiizdhetnek a csapatok egymassal. Minden jatékrész
végén a csapatok térfelet cserélnek. Az negyedik negyed, utolsé 3 percében és a
hosszabbitasokban meg kell allitani az 6rat amint a labda jatékon kival kerdilt,
mas esetben nem. Az elsé és masodik negyed kozt 2 perc, a félidében 10 perc
szlnettel kell szamolni, valamint a harmadik és negyedik periddus kozt lehet akar
3 perc a pihendidd. Az elsd és masodik, valamint a harmadik és negyedik negyed
kozt a jatékosok kotelesek elhagyni a palyat és csak a csereteriileten
gylilekezhetnek, mig a félidoben akar az 61tozobe is mehetnek, de a palyan is
maradhatnak. Mindkét csapatnak félidonként kettd, valamint a négy perces
hosszabbitdsokban egy lehetdsége van kikérni a 90 masodperces idokérését. Ezt
akkor tehetik ha a labda jatékon kivil van illetve ha a sajat csapatuk birtokolja a
labdat az ellenfél térfelén. 1d6t az edzo, a csapat kapitanya vagy a labdat birtoklo
jatékos kérhet. Ha a mérkézés még a hosszabbitasok ideje alatt sem dolt el, akkor
»hirtelen halalra” keriil sor, vagyis az els6ként golt szerz6 csapat nyer, de itt mar

nem lehet 1d6t kérni.
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4.1.2. A jatéktér és tartozékai:

A palya mérete a teremben adott, hiszen a jégkorong palya egészén jatsszak,

mig kint sokkal nagyobb a teriilet. Hossza 100 méter, szélessége 54 méter, ezek a
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méretek azért lehetnek ilyen furcsak, mert az amerikai hosszmértékkel adjak meg
Oket, tehat igazabol 110x60 yard a palya. A kapuk hat 1ab magasak és szintén hat
lab szélesek, ami 1,8 métert tesz ki. Mélységben 7 labnyira kell hatra nyulni, ami
valamivel tobb mint 2 métert jelent, ez azért sziikséges, hogy gol esetén a
nagysebességii labda ne vagddhasson vissza a jatéktérre. A képen is lathato, hogy
a kaput - a jégkoronghoz hasonléan — nem az alapvonalon, hanem beljebb egy 18
lab (5,5 méter) atmér6jii kor kozepén helyezkedik el, ez a kapus zoOnaja, az
ugynevezett crease. Ezt a teriiletet senki nem sértheti meg, csak a halodr
tartézkodhat a korén belil. A két kapu egyméstol 80 yard-ra, az alapvonaltdl
pedig 15 yard-ra vannak elhelyezve. Az egész jatéktér harom részre van osztva. A
kozépso 40 yard semleges zona, aminek a kdzepén helyezkedik el a felezd vonal.
Mindkét alapvonaltol 35 yard-nyira jeldlve van egy masik vonal, ami a tdmadd
illetve védo6 zonat jeloli, attol figgéen melyik csapatra értjik. A palya két szélén,
az oldalvonalaktdl 10 yard-ra, szintén vonallal jel6lik az oldals6 zonat, melyet
wing-nek neveznek. Ennek jelentGsége az tigy nevezett face-off szituacional van,

ami valamilyen szabalysértés elkdvetése utan, illetve minden negyed kezdésekor
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kovetkezik be, még pedig oly médon, hogy mindkét
csapatbol egy-egy tamadd all egymassal szembe a
kdzépvonalon X-el jelzett helyen. A labdat elétte a

bir6 a foldre teszi, majd az ellenfelek folé hajolva,

sipszéra megkiizdenek érte (ahogy ez a képen is
latszik), ez alatt a kozéppalyasoknak ezen a vonalon, a wing-en kivil kell
tartozkodniuk. Az egyik oldalvonal mellett, kozépen alakitottdk ki a biintetd
helyet, ami a kiallitott jatékosok részére van, hogy ez id6 alatt ne tudjanak
beszélni csapatukkal. - Ismét egy hasonlésag a jegkoronggal. — A sulyossagtol
fliggden lehet 1,2, vagy akar 3 perc is a jatékbol valo felfiiggesztés. Ennek a
korilhatarolt résznek a két oldalan foglalnak helyet a cserepadok. A két csapat

cseretertilete a sajat védo zonajuktol a kozépvonalig tart.

4.1.3. A jatékosok:

Az outdoor LaCrosse-ban egyidejlileg 10 f6 tartozkodhat a palyan, - mint
ahogy az el6z0 képen latszik is — ebbdl hdrom tdmado, harom kozéppalyas, harom
védé valamint egy kapus. - Ez a szam hatra csokken az termi valtozatban. — A
cserepadon még maximum 13 jatékos foglalhat helyet. Cserélni a jaték ideje alatt
folyamatosan lehet.

Minden jatékosnak érdekes és kilon szerepe van. Kezdve a kapussal, aki arra
hivatott, hogy a teriiletén maradva héritsa az ellenfél 16véseit barmi &ron, de amint
kilép a zonajabol ugyan olyan szabalyok vonatkoznak ra mint barmely maésik
jatékosra. Kézzel csak a halodr érintheti a labdat a sajat teriiletén. A védok
feladata szintén az ellenfél akadalyozasa, még pedig abban, hogy azok eljussanak
a kapuig és golhelyzetbe keriljenek. Talan a legérdekesebb és egyben
legnehezebb dolga a kozéppalyasoknak van, mert 6k egyrészt mindig vissza kell,
hogy érjenek segiteni a védekezesben, masrészt a tamadas levezetésében is
szerepet jatszanak, igy rendkivil sokat kell futniuk. Végil, de nem utolso sorban
a tamadok szerepe mi mas lehet, mint a jatékszert minél tobbszor az ellenfél
kapujaba juttatni a jaték ideje alatt. Itt kell megemlitenem, hogy egy kilonleges

szabaly koti le azt, hogy az egész mérkdz¢s alatt a védotérfélen Gsszesen négy
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jatékosnak kell tartozkodnia, a kapussal egyitt, valamint a harom tamaddénak

pedig a tamadoterfelukon.

4.1.4. Posztok, felszerelések és feladatok:

Minden jatékosnak sziiksége van egy botra, amik kiilonb6z6 félék lehetnek,
attol fiiggden, hogy az adott jatékos éppen milyen poszton jatszik, vannak rovid és
hosszu, illetve kis- és nagyfeji stick-ek. Ezek készllhetnek Fabdl, aluminiumbdl

illetve titaniumbol.
4.1.4.1. A haloor:

A kapusnak, hogy kicsivel konnyebben tudja elkapni a rettentéen gyors
labdékat, ezért 6 egy specialis nagyfejii iit6t kap, aminek a legszélesebb pontja
akar 38 centiméter is lehet, ez a kapubdl is tébbet takar, de még igy is nehéz dolga
van, ha haritani akarja a 16véseket. Az {it6 nyele is eltéré a tobbi jatékosétol,
kordlbelil 40 és 72 hivelyk (100-182cm) kozott
valtozik. Mint mar emlitettem 6 az egyetlen, aki
labdahoz érhet a kezével is, de csak védési
szandékkal a sajat terlletén belil, viszont kézzel
nem tovabbithatja a jatékszert!
Védofelszerelésiikhoz tartozik a sisak raszerelhetd
torokvédovel, a fogvédd, kilon tartozék a vese és

derékvédo, ha oldalt érné talalat. A mellvért és

vallvédon kiviill még egy konyok és karvédot is
viselnek. A kesztyli specialis, ami a hiivelyk ‘

Ujukat is védi, valamint oldalt egy plusz szélesités __ . #

van rajt, ilyet csak kapusok hordhatnak! Ezen é %

felul még egy protektoros rovidnadragot és

fémmerevitéses cipdt is huznak. Ezeket kotelezd viselni minden haldédrnek, de
ezen feliil megengedett a térd , valamint 1abszar védo is, de ezek akadalyozzak a

mozgasban és nehezebb veluk veédeni, allitjak a kapusok.
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A legnagyobb teher a halodrre harul. Egyik részrdl birnia kell azt a fajdalmat,

amit ado hiszen a jatékosok azt akar 160 km/h

_———

sebességgel is meg tudjak I6ni.
Masrészrél mentalisan is er6snek
kell lennie, azon oknél fogva,
hogy a LaCrosse-ban relativ sok
gol esik és raadasul azok, akar
3 ! nagyon  gyorsan  kovethetik
s Lo g — == cgymast. Legfébb feladata, tehat
az ellenfél 16véseinek haritasa, de emellett neki kell a leghangosabbnak is lenni a
palyan, hogy a védoit igy tudja iranyitani, hiszen a palyat a legjobban 6 latja at,
hogy merre mi torténik. Ha hozza kerilt a labda, 4 masodpercen belil jatékba kell
hoznia, ugy hogy lepasszolhatja egy véddjének, vagy kozéppalyasanak, illetve ha
nincs szabad ember akkor ¢ is megindulhat vele és keresi az iires embert. Miutan
jatékba hozta valamely mddon a jatékszert, a csapatnak 16 masodperce van, hogy
atjuttassa azt az ellenfél térfelére. Ha barmelyik idékorlatot tal 1épik, az ellenfél

biintetéhoz jut.

4.1.4.2. A hatvédek:

A konnyebb védekezés érdekében, ezeknek a jatékosoknak 52 és 72 hlvelyk
(132-182 cm) kozotti hosszusagh iitd a megengedett. Igy kicsivel kénnyebb
lehalaszniuk az ellenfél passzait. Az iitd
fejének kildnleges kialakitasa van, ezért a
méretét nehezebb meghatarozni, de Ugy
van meghatarozva, hogy a legkeskenyebb
és legszélesebb pontjainak 4 illetve 10
hivelyk kozt kell lenni, ami minimalisan

10 centimétert és maximalisan 25, 5

centimétert jelent. Felszereléslikhdz

tartozik a zért kesztyli, a mellvért, ami
kisebb, mint a kapusoké, valamint a sisak, mely védi a szemuket, az allukat és a

szajukat egyarant. Ezenkiviil fogvéddt hasznalnak, illetve hordanak még egy vese
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és derék védot is. A mellvértre kell ravenni a mezt, amin eldl hatul szamnak kell
lenni, még pedig arab szammal, 20-25 centiméter magassagunak és mindig
lathaténak kell lennie. Egy csapatban nem lehet két azonos szamu jatékos és ha
egy mérkézésen mindkét csapatnak azonos szinli meze lenne, akkor a hazai
csapatnak kell eltérd szinlire lecserélnie sajat felszerelését. A nadradgokra
mindossze annyi kikétés vonatkozik, hogy egy csapatban mindenkinek azonos

szinut kell hordani.

A hatvédek feladata a sajat kapusuk segitése, az ellenfél akadalyozésaval,
szerelésével. Figyelnilk kell a haldériik utasitasait, a védo tarsaik és az ellenfél

tdAmadodinak a mozgasat is.

4.1.4.3. A kozéppalyasok vagy middie-k:

A palyan nekik kell a legtobbet futni, mivel a védekezésben és a tdmadasban
is segithetnek. Erre a posztra a leggyorsabb jatékosok keriilnek. Ok mar rovid
botot hasznalnak, aminek az egyik oka az, hogy
a palyan egyszerre csak negy hosszubotos
jatékos lehet, tehat egy, a harombol felvehet
még hosszut és akkor & lesz a ,long-stick
middie”. Az {itéiknek a nyele minddssze 40-42
hivelyk hosszisagd lehet, ami 101-106
centimétert jelent. Védofelszerelésiik azonban

nem tér el a hatvédekétol.

4.1.4.4. A tamadok:

Talan az 6  feladatuk  tinhet a
legkdnnyebbnek, mivel csak a kapuba kell

juttatni a labdat, de ez sokszor nem olyan

egyszerii, mint amilyennek latszik. Az ellenfél
véddjatékosai egyaltalan nem kimélik Oket, bottal iitik vagy testtel blokkoljak,
azaz ,,body check”-et alkalmaznak, azért hogy elejtsék a labdat, vagy elhibazzak a
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1ovést. A védofelszerelésiik megegyezik a tobbi jatékoséval és az iitdjliik csak

rovidfajta lehet! A face off-oknal, kdzulik egy f6 megy, a labdéért harcolni.
4.1.45. Alabda:

A jatékszer szintén kulonleges! Kezdetben az Eszak-Amerikaiak hajjal
kitomott szarvasbort, vagy kemény, csomds bdrdarabokat hasznaltak labda
gyanant. A 19. szazadi Eurdépaban is ezzel jatszottak még, egészen 1867-ig,
amikor George W. Beers helyettesitette ezt
az elavult jatékszert. Kuilseje gumibdl
készult, viszont a belsejébe egy acél mag
talalhaté. Megszokott szine a fehér, de
manapsag mar barmilyen szin megengedett.

Keriltére vonatkozoan 7,75 és 8 hivelyk

kdzott, azaz 19-20 centiméternek kell lennie,
ezt 2,5 hiivelyk, vagyis 6,5 centiméteres atmérdvel érik el. Sulya elég nagy, 5-
5,25 uncia, ami 140-150 grammnak felel meg. Emiatt és az acél mag miatt is ez a
Kicsi labda rettentden nagyot tud iitni, igy érthetd a sok védofelszerelés
alkalmazasa a jatékosok részérdl! Még egy fontos szempont szerint vizsgaljak a
jatékszereket, ami a rugalmassagukat méri, hogy mekkorara pattannak fel kemény
talajon. Ha leejtik a labdat kemény, fa talajra 72 hlvelyk magassagbol, vagyis
1,83 méterrdl, akkor annak 45 és 49 hiivelyk (114-124,5 méter) kozti magassagra

kell visszapattanni!

4.2. Az Inter-Crosse-rol

4.2.1. Rovid bemutatas:

Felvezetés képen néhany alapvetd dolgot szeretnék elmondani errdl a jatékrol.
A jatékidoét negyedekre osztottak fel, melyek egyenként tizenkettd percesek. Az
elsé és masodik, valamint a harmadik ¢és negyedik negyed kozt két perc, mig a
félidében 6t perc sziinet van. A jaték megszakitas nélkiil, folyamatosan zajlik,
csak a biintetddobds alatt lehet megallitani az 6rat. A tdmadasra mindig 30

masodperce van a csapatoknak, amin belll be kell fejezni a tdmadast, killénben a
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labda az ellenfélhez keriil. Id6kérésre csapatonként és félidonként kétszer van
lehetéség, melynek idétartama egy perc. Hosszabbitas esetén még egyszer lehet
1d6t kérni mindkét csapatnak. 1dot csak az edzdé és a csapatkapitany kérhet a
birdtol és csak akkor, ha a sajat csapatuk birtokolja a labdat. A csapatok 4+1 fével
tartézkodnak a palyan, valamint a cserepadon tovabbi 9 jatékos foglalhat helyet,
ebbdl 1 kapus.

Al . : . A
A jatéktér 40x20 méteres, ami lehet kint a r U T

szabadban is, de versenyszerlien teremben
szoktak jatszani. A palyat két zonara osztjak fel,
tamado ¢és védekezd zoOnara, amelyet a
felez6vonal vag ketté. Golt csak a tamado zonabdl

lehet szerezni!

A kapueldtér egy 2.70 méter sugara félkor,
ahova a kapuson kiviil csak védd 1éphet be.
Téamadonak benyulni vagy beugrani szigortan
tilos!

A jaték kozben barmikor és barmennyit lehet

cserélni a 8 méteres cserezonan belil, a

folyamatossdg megtartasa miatt. A cserezona a :- f,\

félpalyatél szamitva értend0 a cserepadok
oldalan. B

Védofelszerelést egyediil a kapus visel, de manapsag mar megszokott, hogy a
jatékosok is felvesznek szemiiveget és fogvéd6t, mivel véletlen balesetek
barmikor eléfordulhatnak. Akar az it is megiitheti az jatékostarsat, mondjuk egy
Iovés kozben, illetve a labda is eltalalhatja Ugy az embert, hogy az sériilést

okozzon.

A mérkézéseket mindig két jatékvezeté bonyolitja le, a palya két oldalardl. Ok
egyenranguak. A jatéktérre azért nem jonnek be, mert a gyors labdak eldl lehet,

hogy nem tudnanak iddben kitérni, amivel akaddlyozndk a jaték menetét.
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4.2.2.

A legfontosabb szabalyokrol :

Mindenfajta érintkezes tilos!

Kotelez6 az emberfogas!

5 masodperces szabaly!

Mindig futni!

Labdaszerzés a foldon!

GOl utan nincs kozépkezdes!

Akar test-test, {it6-iit6 vagy test és

utd kozt is. Ezek csak a

LaCrosse-ban megengedettek.

Természetesen csak védekezeskor,
de ez a zéna védekezés
Kikuszobolése miatt van, hogy ne
alljon egy helyben senki!

A labdat egy jatékos csak ennyi
ideig birtokolhatja.

A labdaval csak allni és sarkazni
szabad, amint egyet lépett a jatékos
mar csak futni szabad! Ez ugyan
ugy érvényes a kapusra is ha kijon

a teruletérol!

A labda azt illeti, aki elobb
raboritja az it6jét, ugy hogy a

labda nem gurul ki alola.

Vagy a kapus hozza jatékba a
labdat, vagy a jatékos, ugy hogy
csak hozzaérinti a hal66rhoz.

Ez is a jaték gyorsitasa miatt van!

Gol csak az ellenfél térfelérdl 16hetd!
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» A labdat csak tit6vel lehet megjatszani! Béarmely testrészével csak
a kapus érhet hozza, de 6

is csak a kapuelStéren

belul!

4.2.3. Felszerelések és tartozékok:

Miutan a legfontosabb szabalyokat tisztaztuk, hadd mutassam be részletesen a
jatékot!

A kapu 122x122 centiméteres, hatrafelé 6blos kidolgozasu, melynek célja,
hogy a gdl utan a labda bennmaradjon.

A labda elég keményet tud Utni l6vés utan, ezért a kapuson majdnem olyan
felszerelés van, mint egy jégkorongkapuson. A fejét raccsal ellatott jégkorongos
vagy floorball kapus sisak
védi, nyakadn torokvédd
van. FelsOtestét ¢és karjait,
egy protektorokkal teli
specialis 0Oltozék veédi, a
kézfejein olyan kesztyl

van, mint amilyet a

jégkorongozok hasznalnak
¢s a rovidnadrag is ugyan olyan, végig milanyag lapokkal bélelve. A kapus térdét,
labszarat és labfejét védi egy ,,mamut” szerii felszerelés, amin a miianyag borités

latszik, mig a tébbin eltakartdk még egy szivacs réteggel és vaszonnal.

A jatékszert mindig a kapuel6térbdl kell megjatszani, vagyis jatékba hozni, Ennek
harom modja van. Az elsd, hogy a kapus egyszeriien kidobja a kapuel6térbél a
labdat. Vélaszthatja azt a megoldast is, hogy kifut a labdaval és ezutan csak
atpasszolja a labdat valamelyik tarsanak. Mig az utolso variacidban egy jatékos a
kapuel6térbdl, a kapushoz hasonld modon jatssza meg a labdat. Ebben a jatékban
posztokrdl — a kapus Kkivételével - nem beszélhetink, hiszen minden

mezonyjatékos egyarant védekezik és tdmad is.
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A labdardl annyit kell tudni, hogy a sulyanak 80 és 100 gramm kozott kell

23-25

centiméteres. Anyaga puha gumi,

legyen és a kerilete

nem lehet tomor, a belsejében

Szine a

de

levegének kell lenni.
mérkozéseken altalaban fehér,

edzésen sargat is hasznalnak.

Masik fontos kellék ebben a sportban az iitd. Feje szines flexibilis anyagbol,

mianyagbol késziil. A ny¢l altalaban aluminium, de fabol késziilt is 1étezik, féleg

Csehorszéagban. Sulyanak 280 és 380 gramm kozottinek kell lenni. A nyél rész

hittp:Miartin Cloutier net

hosszlsaga 40 és 75 centiméter kozt
valtozik. A fejrész 26-27,5 centiméter
hosszu, 9-17,5 centiméter széles a
legkeskenyebbtél a legszélesebb részig,
valamint 8-9 centiméter mély kialakitasu.
A fej

kialakitasa, hogy konnyen beleesik a

résznek ranézésre olyan a
labda, tehat konnyti elkapni és nem is esik
ki onnan, mert talalhato6 a lapatforma aljan
egy ,.keresztléc”. Aki kiprobalja mar ra is
jon az elsé percben, hogy nem is olyan

konnyti elkapni vele a labdat, mivel ha

nem jol célozza be vele a labdat, akkor

kdnnyen elakadhat ebbe a keresztléche és mar el is pattant tdle a jatékszer. Az it6

fogasa egyszerli. Az egyik kézzel az {it6 végénél kell markolni, a milanyag

zarOkupak felett, mig a masik kéz a fejrész alatt fog, korilbelil 10-15

centiméterre. Attol fugg kinek melyik keze van felll vagy alul, hogy kinek hogy

esik jobban a jatékszer fogasa. Ha mar jol halad a tanulo és elkapja a labdat, meg

mindig eléfordulhat, hogy kipattanik az {itébdl. Ez azért van mert, ahogy beleesett

¢s megpattant az iit6ben a labda, egybdl utat is talalt maganak kifel¢ és ebben nem

akadalyozza meg a keresztléc. Ezért az elkapas utan rogton be kell forditani az
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iitét valamelyik iranyba, Gigy hogy a hatulja lezarja az utat a labda el6l, igy nem
tud kipattanni.

A masik probléma akkor jelentkezik, amikor futni kell labdaval az iitOben.
Minden egyes lépésnél razkddik az ember, ezért a labda elkezd pattogni, és
egyszer csak kiesik. Eldszor allohelyben majd futds kdzben gyakoroltatjuk az
it6 forgatasat, ezzel a centrifugalis er0 hatasara a labda az iit6 hatsé falahoz

nyomadik eés nem kezd el pattogni.

A labda elég keményet tud Gtni 16vés utan, ezért a kapuson majdnem olyan
felszerelés van, mint egy jégkorongkapuson. A fejét raccsal ellatott jégkorongos
vagy floorball kapus sisak védi, nyakan torokvédo van. Felsotestét és karjait, egy
protektorokkal teli specidlis 01toz¢ék védi, a kézfejein olyan kesztyli van, mint
amilyet a jégkorongozok hasznalnak és a rovidnadrag is ugyan olyan, végig
milanyag lapokkal bélelve. A kapus térdét, labszarat és labfejét védi egy ,,mamut”
szerl felszerelés, amin a miianyag boritas latszik, mig a tobbin eltakartdk még egy

szivacs réteggel és vaszonnal.

A jatékosok felszerelése ennél sokkal egyszerlibb, hiszen semmilyen
védofelszerelésiik nincs, de ajanlott véddszemiiveget és fogvédot is viselni! Igaz
tilos egymasra 10ni, ezt a szabaly is kimondja, valamint a fair play is ezt diktalja,
de véletlen balesetek barmikor el6fordulhatnak. A szemiivegnek két fajtajat
hasznaljak. Az egyik egy zart, plexibdl késziilt és hasonlit a si szemiivegre, a
masik egy nyitott, racsos szemdiveg, ilyet hasznalnak a fallabdazok is.
Meérkdzéseken fehér sortot kell viselni minden jatékosnak, a felséruhdzatuk lehet

barmilyen szinli. A csapatkapitanyt karszalaggal jel6lni kell!

A biintetd szintén hasonlit a jégkorongra, itt is ravezetés van. Mindig az végzi
el, aki ellen elkdvették a szabalytalansdgot. A golvonaltol 9 méterre hizott
vonalrol kell indulni sipszora. A jatékos a kapu felé fut és a lehetd legrovidebb
id6n beliil kell elvégeznie a dobast, tehat nem lehet a kapu el6tt titdvel, tobbszor is
l6vocselt végezni. Az orat a 16vés utan egybdl el kell inditani, ha a kapus kivédi
és elpattanik a labda, az akkor is az 6vé és kidobassal jon, a jaték folytatddik
tovabb.
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Biintet6 jarhat rossz cseréért, vagy ha a védekezd csapatnak tobb jatékosa van
palyan a megengedettnél. Zonavédekezésért, €s ha egy tamaddjatékost két védod
probal megallitani, illetve szandékos id6huzasért is ez a szankci6 jar. Ugyan ez a
blintetés jar technikai- és sportszeriitlen hibaért. Ha egy csapat elér tiz faultot, az
ellenfél javara bilintetd jar és ezt kdvetéen minden egyes fault utan is. Szintén
bintetik a csapatot, ha a kapus vagy barmely védoéjatékos szandékosan az
alapvonalon kivilre juttatja a labdat. Ha a szabalytalansagot olyan jatékos ellen
kovetik el aki golhelyzetben van, akkor a jatékvezetd csak karjai felemelésével
jelzi, mi tortént, de megvéarja a tamadas befejezését és annak kimenetelétol
fliggden dont ,tehat elényszabalyt alkalmaz. Ha nem lett gol, akkor biintetddobast

itél.

Ebben a jatékban dontetlen nincs! Ha a negyedik negyed végén azonos
pontszammal allnak a csapatok, akkor 5 perces hosszabbitasra kertl sor. Abban az
esetben, ha ez se hozott eredményt, még egyszer 5 percet jatszanak a csapatok, de
ha itt sem sziiletik dontés az id6 lejartaval, akkor biintetédobasokra keriil sor.
Mindkeét csapat 4-4 jatékosa 16 felvaltva. Sorsolassal dontik el melyik csapat
kezdjen. Ha a 8 16vés utan is dontetlen az allas, akkor mar csak egy-egy jatékos
all oda és ,hirtelen halallal” dontik el a mérkdzést, tehat ha az egyik kihagyja és a

masik belovi, akkor mar meg is van a gydztes.

Az ité helyes fogasa két kézzel torténik, ugy hogy az egyik kézzel alul,
majdnem a nyél legaljan markolja, mig a masik kezét a fej alatt egy-, masfél
kézfejnyire fogja a jatékszert. Az egyénenkent valtozd, hogy kinek melyik keze
hol helyezkedik el, hogy kényelmes neki dobni, de fontos megtanulni mind a két
oldalra tartani az 1it6t, hiszen a cselezéskor sokat segithet. Igaz, hogy az {it6t
mindig két kézzel kell fogni, de itt is vannak kivételek. Példaul, ha egy jatékos
elkapja, vagy dobja a labdat, illetve ha labdat szerez, vagy ha I6vicselt, passzcselt
hajt végre, akkor tarthatja egy kézzel is az {it6t. Amikor csere van, vagy épp nem
birtokol labdat a jatékos szintén, barhogy foghatja a jatékszert. Az iité eldobasa
tilos! Megtorténtekor az ellenfél csapata biintetddobast kap. Szabaddobaskor, a
kapueldtérbol elvégzendd kezdéskor illetve az oldalvonalrdl végzett befutds és

bedobaskor is a védekezd jatékosnak, legalabb két méterre kell allnia a tdmadotol!
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Minden negyed kezdésekor mindkét csapat jatékosainak a sajat védekezd
tertletikon kell elhelyezkedni. A labdat sipszora a kapuel6térbdl kell jatékba
hozni! Ezt végezheti maga a kapus, vagy barmely mezonyjatékos is. GOl utan is
ugyan igy kell jatékba hozni a labdat, csak akkor nincs sipsz6. A jatékvezetd két
kezének feltartdsaval jelzi, hogy érvenyes talalat sziletett. A labdat 5
masodpercen belul meg kell jatszani.

A védekezés akkor szabalyos, ha a jatékos allo helyzetben van, mindkét
labaval a talajon all, az iitét mindkét kezével fogja, illetve ha az iitét fliggdlegesen
vagy maximum 45 fokos szdgben elforditva tarja maga el6tt. Hasonloképp, mint a
kézi- vagy kosarlabdaban, itt is van belemenés, azaz tdmaddszabalytalansag.

A labda, jatékon kiviilinek tekintendd, ha a jatékos kilép vele a vonalon kiviilre,
vagy a labda palyan kivdl érinti a talajt, vagy barmilyen targyat illetve személyt.
Ha a labda a levegdben hagyja el a jatékteret még el lehet kapni, Gigy hogy a

jatékos mindkét 1abaval a palyan marad és csak az iitével nytl utana.

A f6ldon gurulé labda megszerzésének a modja, specidlisan jellemz6 erre a
jatékra. Mint mar emlitettem, az szerzi meg a labda birtoklas jogat, aki elGszor
boritja ra az iitdjét a jatékszerre. Miutan ez megtortént a jatékosnak két lehetdsége
van attél fliggden, hogy hol szerezte meg a labdat. Ha a véd6zonan beliil sikertilt,
akkor arrdl a helyrél jatékba is hozhatja a labdat, de ha jobbnak latja, Kiviheti az
oldalvonalon kivilre is. A masik esetben, amikor a tamaddzdonan belil szerezte
meg a labdat, akkor nincs mas lehetdsége, ki kell menni az oldalvonalra és onnan

vagy befutassal, vagy bedobassal jatékba hozni a labdat.

A gyakorlas sordn hasznéalhaté sokféle kiegészitd. A legnehezebb és a
legfontosabb dolog az iitével vald banas, célzas. A
jatékosnak megfelelden kell tudni kezelni a jatékszert
mindkét kezével egyarant, mind futds kozben, mind
I6véskor. Mozgas kozben kell gyakoroltatni a véltott

kezes 1it6 hordast. A 16vések gyakorlasa tobb idot vesz

igénybe. Kapus nélkil is lehet fejleszteni a
célzbképességet, mégpedig egy lukas ponyva felkdtésével a kapura. A lényeg,
hogy a lovéseket egyszer egyik, masszor a méasik kézzel hajtsa végre a jatékos.
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4.3. Box LaCrosse

A LaCrosse egyik valfaja, amit teremben, vagyis jégkorong palyan jatszanak.
Az 1930as években Joseph Cattarinich és Leo Dandurand a Montreal Canadiens
tulajdonosai voltak a Nemzeti Jégkorong Ligaban és masra is hasznalni akartak a
csarnokot, hiszen nekik ebbdl csak plusz pénz szarmazott, ezért bemutattak a mar
jol ismert sportnak ezt az Uj fajtajat. A tobbi csarnok tulajdonosai is felismerték a
lehetéséget és kaptak az alkalmon, és 6k is bemutattdk ezt a sportigat, ezzel
rohamosan megindult a Box LaCrosse fejlodése! Elkezd6dott a kiilonb6zé klubok
és egyestletek alakulasa, de még sokaig csak a Nemzeti LaCrosse Liga tagjaikent
mitkodhettek egészen 1970-ig, amikor megalakult a Professzionalis Box LaCrosse
Liga, ami minddssze két szezon utan 6sszeomlott. Ujjaalakulasukra 1986 marcius
13-4ig kellett varni, ekkor mar a Sas Box LaCrosse Liga nevet viselte, ami Russ
Cline és Chis Fritz nevéhez kothetd.

Ebbe a Ligaba négy csapat tartozott kezdetben a Philadelphia Wings, a New

Jersey Saints, a Washington Wave és a Baltimore Thunder.

4.3.1. Szabalyok, felszerelések:

Toébbségében megegyezik a LaCrosse szabdlyaival, de itt kevesebb jatékos
tartdzkodik  egyszerre a
palydn. Mig az eredeti
jatékban 10-en addig itt
mindossze 6 f0 jatszhat a
kapussal egydtt. A
mezonyjatékosokat ,,runner”-
nek hivjak. A cserepadon 16-
24 {6 foglalhat helyet.
Felszerelésiik is eltéro, itt
nagyobb (tkdzések lehetnek,

mivel a palankra is l6kheti

ellenfelét a jatekos. A sisak az

arcot is védi, valamint fogvédot is hasznalnak, a mellvért azonban sokkal tobbet
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takar mint a sima LaCrosse-os fels6. A hatukon is nagyobb feliiletet takar a
protektoros védofelszerelés. Kesztylijiik szintén protektoros, de nem tér el a
szabvanytdl. A kapusok is jobban bedltéznek, mert a palya kisebb mint a
szabadban, igy a tamadok kdzelebb tudnak jutni a kapuhoz. Mint a képen is
latszik, itt mar a labszarukat is védik! A sisak és torokvédd ugyan olyan, valamint
6k is hasznalnak fogvédot, viszont a fels6éjiik sokkal nagyobb és tobb protektor
van benne. Jobban védi az oldalukat és a hatukat is és egybe az egész karjukra is
fedést biztosit. Kesztytijiik azonos a sima LaCrosse kapus kesztytivel, tehat

oldalra kilog egy része, ami
segiti a védésben. A labukon
egy specialis eszkdz van, ami a
térdet, a labszarat és a labfejet is
védi. llyet az Inter-Crosse
kapusok hasznalnak. Az iit6jiik
fejének mérete is megegyezik a
szabadban 1izott valtozatban
hasznalt kapus {itéével. Az
Osszes jatékos botja ugyan olyan
hosszl, mind 40-46 hivelyk,
azaz 1 meter és 1,2 méter kozti.
Itt is vannak posztok, mint
hatvéd, kozéppalyas és tamado.
A feladatuk azonos a LaCrosse

jatékosokeval, annyi

kilonbséggel, hogy a
kozéppalyasok nem mindig mennek eldre, inkabb védekezni segitenek, illetve

tamadasnal elére juttatni a labdat.
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4.3.2. Jatéektér:

A pélya tehat megegyezik a jégkorong palyaval, igy a méretek adottak voltak.
180-200 1&b hosszu, vagyis 54,9-61 méter, és 80-90 lab széles, azaz 24,4-27,45

méter kozti teriilet. A talaj sima beton vagy milanyag boritas is lehet. A kapu 4 lab

magas és 4 lab széles (1,2x1,2 méteres), tehat kisebb, mint a szabadtéri

valtozatban. A kapus terilete, a kapu kdzéppontjatdl 2,7-2,8 meéter sugart kor,

ami hatul, az alapvonaltdl 1,83 méterig tart, ahol az alapvonallal parhozamos
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vonal hatarolja. A palya mellett az egyik oldalon talalhatok a cserepadok,

ahonnan a csapatok a palya kozepén 1év6 6,71 méteres teriileten cserélhetnek. Ez

a sav vonallal van jelolve egészen a tal oldalig, ahol a jegyzékonyvvezetdk, jaték

feliigyel6k, és a tobbi hivatalos személy foglal helyet, valamint ez a birdk terilete

is. Ebben a jatékban kettd, illetve hdrom jatékvezetd vezeti a mérkdzéseket. A

jegyzOkonyvvezetdi asztal mellett, két oldalt kapott helyet, mindkét csapat

biintet6 teriilete, ahova a kiallitott jatékosok tlnek.
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5. Felmérések az Inter-Crosse-ban

5.1. Kérdoiv

Inter-Crosse ismertségének vizsgalata

nem Sporttudomanyi képzési tertletre jaré hallgatok
korében a NYME-SEK-en

Varga Balazs, Testnevel6-edzo szakos, I11. évfolyamos hallgaté vagyok a Nyugat
Magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kdzpontban.

Ezt a kérdbéivet azért szeretném Onokkel/Veletek kitdltetni, mert a
szakdolgozatomhoz nagy segitség lenne, ha tudnék par dolgot arrél, hogy mennyit
tudnak/tudtok a szombathelyi Inter-Crosse-rol!

A Kitoltés természetesen név nélkil torténik!

Szivességiiket elore is koszondm!

Ertelemszeriien a pontozott vonalakra lehet irni, ahol valasztani lehet, ott X-el
jeloljék a valaszt, ami akar tobbféle is lehet!

1. Milyen szakos hallgaté?

2. Hanyad éves jelenleg?

3. Kora? ......

4. Neme: UFeérfi [N

5. Hallott mar valaha az Inter-Crosse-rol? [ Igen 1 Nem
6. Haigen, akkor kitdl? ........ ...

7. Ha hallott mar errdl a sportrél, akkor mit tud réla elmondani?

8. Jelenleg sportol valamit?  [Jlgen ..............ccevvevveeveevneee... . [INem

9. Szeretné Kiprobalni az Inter-Crosse-t? 1lgen 1 Nem
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5.2. Elemzés

Az Inter-Crosse ismertségének vizsgalata, nem
Sporttudomanyi képzési teriletre jaro hallgatok korében
a NYME-SEK-en

A felmérésemben részt vett 15 hallgatd kozil, 5 foldrajz szakos, 3 angol, 2
német, 2 biol6gia, 2 tOrténelem és egy magyar szakos didk segitett.
Talnyomorészt harmad évesek toltotték ki a kérddivet, de volt a valaszadok kozt
elsd, masod és negyedéves is. A legfiatalabb alanyom 19 éves, mig a legiddsebb
25 esztendOs volt. A tanulok kozil mindossze két nd valaszolt, akik viszont
mindketten ismerték mér ezt a sportagat, rajtuk kivil még 6 férfi ismerte az Inter-
Crosse-t, a tobbi 7 ember eddig még nem hallott rola. Kérdéseim kozt szerepelt az
is, hogy aki mar hallott errdl a jatékrol, akkor mégis kitdl, honnan értesiilt rola? Itt
a vélaszok elég valtozoak lettek, volt, aki jatékostol, vagy testnevel6-edz6 szakos
hallgatétol ismeri mér, azt is irtdk, hogy filmben figyeltek fel r& és minddssze
csak egy ember latta a f6iskolan kirakott hirdetést. Arra is vartam valaszt, hogy
jelenleg ki sportol és mit, szerencsére a tobbség jelenleg is végez kilonféle
testmozgast. Tiz ember felelt igennel, akik kdzil vannak roplabdasok, tancosok,
kosarasok, asztali teniszezOk és fallabdazok is, de van, aki ijaszkodik, amerikai
focizik és olyan is, aki kondi terembe jar rendszeresen. Hogy mennyire sikertlt
felkelteni az érdeklddést, az utolsdé kérdésemmel probaltam megvizsgalni, ami
olyan egyszerli volt, hogy ki szeretné kiprobalni az Inter-Crosse-t. Oten
valaszoltak igennel, akiknek ott helyben el is mondtam, hogy miként keriilhetnek
kapcsolatba ezzel a sporttal. A kérddivek szerint, vannak olyanok, akik azért nem
akartak kiprobalni ezt a jatékot, mert mar jol bevalt a jelenlegi sportaguk és nem
akarnak ujabbat, de eléfordult olyan érdeklddd, aki masodik elfoglaltsagként
tesztelné magat az Inter-Crosse-ban is. Oriiltem neki, hogy olyan embernek is
felkeltette az érdeklodését ez a labdajaték, aki jelenleg nem sportol semmit.
Persze akadt olyan az alanyok kozt olyan is, aki elzarkozott a lehetdség elol.

Osszességében azt mondhatom, hogy az emberek hallottak méar errdl a
kilonlegesnek szamito sportagrol, de a tébbség nem jutott el addig a pontig, hogy
egy kicsit utdna érdeklddjon és tobbet is megtudjon rola. Masrészt talan jobban

kéne reklamozni a jatékot, ami pénz hianyaban elég nehéz.
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5.3. Kérdoiv

Inter-Crosse elterjedésének vizsgalata
a szombathelyi kdrnyezetben

Varga Balazs, Testnevel6-edzd szakos, I11. évfolyamos hallgaté vagyok a Nyugat
Magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kdzpontban.

Ezt a kérdbivet azért szeretném Onodkkel/Veletek Kkitoltetni, mert a
szakdolgozatomhoz nagy segitség lenne, ha tudnék par dolgot a szombathelyi
Inter-Crosse-o0sokrol!

A Kitoltés természetesen név nélkil torténik!

Szivességiiket eldre is koszondm!

Ertelemszertien a pontozott vonalakra lehet irni, ahol valasztani lehet, ott X-el

jeloljék a valaszt, ami akar tobbféle is lehet!

1. Iskolai statusza? [] Hallgaté [ Kozépiskolas  [] Egyéb

no

Kora? ......

3. Neme: [IFérfi [IN6

4. Sportolt-e az Inter-Crosse el6tt? []lgen [] Nem
5. Haigen, akkor mit?

6. Kit6l hallott elészor az Inter-Crosse-rol?

0 Csalad

1 Baratok
0 Iskola

O Egyéb
O Média
7. Mikor hallott rola el6szor? .....................
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8. Midta Gizi ezt a sportagat?

1 Féléve 1 1éve

1 2éve ] 3éve

O 4 éve [] 5 vagy tobb éve
9. Miért kezdte el ezt a sportot?

Mindig is érdekeltek a kilénleges sportok
A labdajatékok mindig is mentek nekem
Valami Ujat akartam kiprébalni

Izgalmas sportolasi lehetdségnek tiint

Sportszakmai gyakorlat/Szakositott testnevelés miatt

O O o o O O

Barati tarsasag miatt

10. Mit adott Onnek eddig ez a sport?

Kualfoldi kapcsolatokat
Kikapcsolodast

JO tarsasag, baratsagos kornyezet

O o O O

Erdnlét, fittség megtartasa

11. Tovabbi tervei a sportaggal?

Hobbi szinten szeretném folytatni
Minél magasabb szinten szeretném tizni

Inter-Crosse edz0 szeretnék lenni

(N 0 e N R

Nincs vele tervem

12.  Mit gondolsz a sportagrol onmagaban, a jov6jérol, lehetdségeirdl?
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5.4. Elemzés

Inter-Crosse elterjedésének vizsgalata

a szombathelyi kdrnyezetben

Ezt a kérdbivet a szombathelyi Inter-Crosse jatékosokkal toltettem ki. A 15
megkérdezett kozt tobbségében jelenlegi hallgatd valaszolt, egy alany még
kozépiskolas kort és ketten az egyéb kategodriaba soroltdk magukat, tehat 6k mar
végeztek tanulmanyaikkal. Ennek tiikrében eltéré koruakat tudtam kérdezni. A
legfiatalabb két 18 éves sportold volt, mig a legidésebb csapattag 26 éves, a
tobbiek koztiik helyezkednek el, ebbdl is latszik, hogy ebben a sportban igazabol
nincs se korhatar se korcsoportokra bontas.

Kivancsi voltam arra is, hogy ki sportolt valamit az Inter-Crosse el6tt, erre a
kérdésre mindossze ket nemleges valaszt kaptam, akik mindketten férfiak, viszont
a holgyek kozil mind az 6ten mar sportoltak eldtte is. Naluk f6 érdeklddési
korként az aerobik, Gszas, kézilabda és a labdarugés tlint fel, de felsoroltdk még
ezek mellett az atlétikat és a vivast is. Ebbol latszik, hogy azért olyanok kezdték
el ezt a sportagat, akik eldtte valamilyen labdajatékot jatszottak.

A férfiaknal a nyolc ember, aki igennel valaszolt tobben kosarlabdaztak, illetve
fociztak, de volt aki Uszott, torndzott, mountain bike-ozott vagy néptancolt is
elotte.

A hatodik kérdésben tértem ra felmérésem igazi témajara, a sportag
elterjedésére. Szamomra érdekes ¢és meglepd eredmény jott ki, mivel a legtobben
azt jelolték be, hogy a barataiktol hallottak az Inter-Crosse-rol, ezt szamomra két
dolgot jelent. Az egyik az, hogy ha olyantdl hallottak rola aki mar {izi ezt a
sportot, akkor az j6 mivel a jatékos ,,reklamozza” a csapatot és probal uj tagokat
szerezni. Ez nagyon j6 dolog €s az edzonk is ezt kérte t6liink mar sokszor, csak
Kicsit szélesebb korbe kellene terjesztenlink, nemcsak a baréati tarsasagunkban.

A masik dolog, hogy ha ezt nem jatékostdl hallottak, hanem valaki olyantdl aki
csak ugy hallott errdl a sportrol, akkor ez azt jelenti, hogy azért mar tudnak rdla,

hogy létezik ilyen.
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A kovetkezd, amit négyen bejeldltek azaz iskola volt, ahol a tanarok
természetesen ismerik az Inter-Crosse-t, de ha nem 6k mondtak az embereknek,
akkor a folyosdkon kihelyezett hirdet6tablakrol is értesiilhettek az edzések
helyszinérdl és idépontjarol is.

Végil, de nem utolsé sorban ketten irtak be, azt hogy Szakaly Ferenct6l hallottak
errdl a sportagrol.

A hetedik és nyolcadik kérdéssel arra szerettem volna fényt deriteni, hogy ki
mikor hallott errdl a sportagrol és ehhez képest mikor kezdek el edzésre jarni.
El6szor ezt furcsalltak azok az els6sok, akik épphogy Szombathelyre jottek és
hallottak az Inter-Crosse-rol mar jottek is edzésre, de végil jottek olyan valaszok
is, hogy példaul valaki mar hallott réla 2004-ben és mégis csak fél éve kezdte el
izni, vagy van aki 2006-ban hallott rola és 6 is csak fél éve jar hozzank. Sikertlt
megkérdeznem két olyan régi jatékost, akik mar dolgoznak ezért ritkdn tudnak
bejarni az edzésekre, 6k igazan az elsék kozé tartoznak, még 2003-ban kezdték,
az egyesulet pedig 2002. oktéber 3-an alakult.

A kovetkez6 kérdés az egyének indittatasara iranyult, hogy ki miért kezdte el

ezt a sportagat. A feérfiak tobbsége ezek szerint valami Gjat akart kiprobalni régi
sportja helyett, vagy mellett, illetve a barati tarsasag miatt is érdeke volt
elkezdeni. De nem mellékes fontossagu volt naluk a tobbi felkinalt lehetéség is a
kérdéivben, tehdt a sportszakmai gyakorlat illetve szakositott testnevelés
teljesitését és az alairas megszerzéséhez sziikséges részveételt is itt akartak letudni.
Kicsit kisebb mértékben, de bejeldltek azt is, hogy midig is vonzottak 6ket a
kilonleges sportok, emellett a labdajatékokban jartasak és az Inter-Crosse egy
izgalmas, 0j sportolasi lehetdségnek tiint szamukra.
A ndknél mashogy alakultak a valaszok. Nekik a legfobb okot az izgalmas
sportolasi lehetdség jelentette és csak ez utan jott a sportszakmai gyakorlat, illetve
szakositott testnevelés kotelezettsege és a barati tarsasag fontossaga. Az elsé
harom lehetdség mindossze csak egy-egy jelolést kapott, miszerint érdekeltek a
kildnleges sportok irdnt, vagy a labdajatékok iranti szeretetlk illetve az Ujdonsag
varazsa hatott rajuk.

Ezekbdl a valaszokbol tanulsagképpen azt szlirtem ki, hogy a nék és a férfiak

is szeretnek Ujitani ki-ki az unalom, vagy az izgalmak miatt és ezt a férfiak
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legszivesebben a barataikkal teszik, a ndék viszont figyelembe veszik
kotelezettségeiket és azt mérlegelve dontenek.

A tizedik kérdésben azt szerettem volna tudni, hogy milyen pozitiv dolgokat
adott a kérdezettek szamara ez a sportdg. Az Ot valasztasi lehetéség koziil az
utolsé az egyéb kategoria volt, ahova senki nem irt semmit, de a felkinalt masik 4
lehetdségbdl nagyon sokan mindent bejeldlték. Egy ember kivételével
mindenkinek tetszik a tarsasag €s a baratsagos kornyezet amiben sportolhat.
Tizenegy embernek kikapcsolodast nyujtanak az edzések. Sokaknak fontos, hogy
segiti az er6nléte és fittsége megtartasat az Inter-Crosse. Végul minddsszesen
hatan irtak azt, hogy jo kulféldi kapcsolatokat tudtak kiépiteni utazasaink soran,
ennek talan az lehet az oka, hogy sokan még csak ebben a tanévben kezdtek el
edzésekre jarni, azOta viszont csak egy prégai illetve prievidzai uton vehettek
volna részt, amire lehet, hogy a kérdezett pont nem ment el. Ezek az utazdsok
remek lehetdséget nyujtanak a gyakorldsra, 0 technikdk megismerésére és persze
a kulfoldi kapcsolatok kialakitasara.

Az utolsd el6tti pontban az alanyok jovobeli terveirdl érdekldédtem, de itt
sajnéalatos médon elég lehangold eredmények jottek ki. A tizenot valaszado kozil
tizenegyen csak hobbiszinten szeretnének foglalkozni az Inter-Crosse-szal és két
ember azt irta, hogy nincs is vele semmilyen terve. Két sportolo szeretné minél
magasabb szinten {izni valamint koziiliik az egyik edzd is szeretne lenni a
késdbbiekben, épp Gigy mint én is.

A tizenkettedik és egyben utolsO kérdésben a jatékosok kifejthettek
gondolataikat a sportagrol magarol, jovojérdl illetve lehetdségeirdl. Itt sokan arrol
irtak, hogy mennyire tetszik nekik ez a sport, mert dinamikus, relativ egyszerii és
¢lvezhet6 jaték, ugyanakkor latjak azt is, ami mar egy ideje gond a szombathelyi
csapatnal, hogy kevés az utanpétlas, és ami ez ¢l6z6 kérdésben is kideriilt, nem
sokan akarnak a sportdg népszerisitésével foglalkozni. Azt is irja az egyik
id6sebb jatékos, aki még az elsok koziil vald, hogy az anyagi lehetdségek végesek
a szponzorok hidnya miatt, ezért 6 még az egyesiilet megsziinését is el tudja
képzelni, amit igen sajnalna, mivel kdzel all hozza ez a kulénleges sport.

A masik ,,régi motoros” derlisebben latja a dolgokat, ¢ elképzelhetdnek tartja,

hogy par varosba még eljut ez a sport. Szerinte ez csak a jatékosok sport iranti
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szeretetén ¢és elhivatottsdgan mulik. Emlitettem, hogy 6k ketten a munkéjuk miatt
nem tudnak bejarni az edzésekre, ez lehet az oka annak, hogy nem tudnak réla,

hogy egész sok, tehetséges ujonc érkezett hozzank ebben az évben!

Mindenki egyhangu véleménye az volt, hogy jo lenne, ha tobb csapat is lenne
Magyarorszagon. Ennek érdekében mar régota sokat tesz Szakaly Ferenc edzd és
egyestleti elnok. Babolnatdl elkezdve Veszprémen at egészen Koszegig nagyon
sok helyen keriilt sor bemutatéra az évek soran. Volt ahol ezek utan vettek titOket

a helyi testneveldk, de tobbre sajnos nem jutottak a sportaggal.

5.5. A LaCrosse és az Inter-Crosse 6sszehasonlitasa

5.5.1. Kiilonbségek:

Annak ellenére, hogy az Inter-Crosse, a LaCrosse-bol fejlodott ki, mara elég
eltérés mutatkozik a két jaték kozott. Az elso és legszembetlinébb, a jatékosok
felszerelése, ami egybdl utalhat az adott sportag fajtajara. Mig a kiindul6 jatéknak
a lényege a brutalitas, addig a beldle kifejlodott agnak éppen az a lényege, hogy
még csak ne is érjenek egymashoz a felek. A kovetkezd eltérés a jatékszerekben,
az itékben mutatkozik. Az ,,0s” jatéknak halo tartja a labdat és semmi nem
akadalyozza meg attol, hogy kiessen, az Gjabb valtozatanak viszont miianyag feji
itéje van és egy kulon biztosito rudacska rajta, ami kicsit segiti a jatékost, hogy
maganal tartsa a jatékszert. Ezeken kivil még kulénbség van a jatékterek
méterében és a csapatok létszamaban is. A palyaméret alakulasa az Inter-Crosse-
nal sokban fliggott attol, hogy teremsport lett beldle, a 1étszam csokkenés pedig

ennek a kdvetkezménye lett.

5.5.2. Hasonlésaqg:

Ezen jatékok ,,0sén” kiviil, mindkét esetben a szerek kialakitasa a legfébb

hasonlosag. Ezen felull mar csak a jaték madjaban talalhato azonossag.
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6. Osszefoglalds, sajat vélemény

A felmérések eredménye alapjan, arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy bar
sokan nem ismerik ezeket a sportagakat, de amint hallottak rola, mar kivancsiak
lettek €s ha nem is kiprébalni, de latni szeretnének ilyet valahol. Manapsag még a
televizidban is ritkan lehet latni ilyen kozvetitéseket. Szerintem sokan attol
ijednek meg, hogy a felszerelés milyen draga lehet. Sokan ugy akarnak sportolni,
hogy az minél kevesebb pénz kiadassal jarjon, példaul a futést, vagy az aerobikot
valasztjak. Amennyiben jobban belegondolnanak, ezeknek a jatékoknak a
Kiprobalasa, eloszor maximum egy kis id6be telik, amikor elmegy egy edzésre,
mert véleményem szerint minden edzd szivesen ad iitét és labdat, hogy az
érdekl6dé megérezze, mirdl szol ez a sport. Innent6l ha valakinek megtetszett, €s
komoly az elhatarozésa, tizni szeretné a LaCrosse-t vagy barmelyik fajtajat, mar
csak rajta mulik, hogy mit tesz érte. Még valogathat is, attol fliggéen, hogy a
keményebb Box LaCrosse-szal foglalkozzon, vagy a kiméletesebb Inter-Crosse-

szal.

A hipotézisben felvetettekre véalaszul, tényleg ezek a vildg leggyorsabb,
kétlabon 1izott sportjai! Ezt az egyedi szabdlyrendszer teszi lehetdvé, amely
tobbek kozott korlatlan és folyamatos jatékos cserét engedélyez, valamint az a
kényszer, mint példaul az Inter-Crosse-ban, hogy a labdat birtokld csak egy lépést
tehet meg, és utana csak futva kozlekedhet a palyan, de a jatékszert minddssze 6t
masodpercig tarthatja maganal. A LaCrosse, illetve a Box LaCrosse esetében ez
az iddkorlat nincsen meg, ott egy nagyobb kényszeritd erd sarkalja a jatékost a
gyors mozgasokra és passzolasokra, ez pedig nem mas, mint az ellenfél! Ha
megall, vagy csak ez Kicsit is tétovazik az ember, mar rogton ott a védo, aki
megszerezheti a labdat. A felszereleseknek viszont nincs szerepiuk a jaték
dinamizmusanak alakulasaban. Eppen ellenkezéleg, azok a jaték jellege miatt
alakultak ki jelenlegi formajukban. Amerikdbol indulva, nagy utat tett meg ez a
sportag, mig Eurdpéba érkezett. Sokat alakitottak rajta, féleg a Kanadaba érkez6
francia telepesek, hiszen az indianok, jéforman a harcok részeként hasznaltak, és
csak a betelepiilok formaltak bel6le sportot. Véleményem szerint ezek a sportagak
hamarosan nagyobb figyelmet kapnak hazankban is, ahogy ez megfigyelhetd volt
Eurdpa tobbi orszagéban is.
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PLAGIUM - NYILATKOZAT

a szakdolgozat készitésére vonatkoz6 szabalyok betartasarol

Alulirott .....................(Neptunkdd: ......................) jelen nyilatkozat

alairasaval kijelentem, hogy @ ........ccooiiiiiii

szakdolgozat

(a tovabbiakban: dolgozat) 6nall6 munkam, a dolgozat készitése soran
betartottam a szerzi jogrdl szélo 1999. évi LXXVI. tv. szabalyait, valamint
az egyetem altal el6irt, a dolgozat készitésére vonatkozd szabdlyokat,
kilonosen a hivatkozasok és idézések tekintetében.

Kijelentem tovabba, hogy a dolgozat készitése soran az o6nalld6 munka
kitétel tekintetében a konzulenst illetve a feladatot kiadé oktatot nem
tévesztettem meg.

Jelen nyilatkozat alairdsaval tudomasul veszem, hogy amennyiben
bizonyithaté, hogy a dolgozatot nem magam készitettem, vagy a
dolgozattal kapcsolatban szerzéi jogsértés ténye merul fel, a Nyugat-
Magyarorszagi Egyetem megtagadja a dolgozat befogadaséat és ellenem
fegyelmi eljarast indithat.

A dolgozat befogadasanak megtagadasa és a fegyelmi eljaras inditasa
nem érinti a szerzdi jogsértés miatti egyéb (polgari jogi, szabalysértési
jogi, blntetéjogi) jogkdvetkezményeket.

hallgato
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